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JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 01.09.2026 DO 30.09.2026 -Racionalna strava

Ut |Pol. zeleninova s méasom a ryZou (Obsahuje: 1, 9), Hov. pecienka frankfurtska (Obsahuje: 1, 7),
1.9. |Priloha tarhona dusena (Obsahuje: 1, 3, 7), Salat kapustovy s jablkami a mrkvou

St [Pol. $kdtska (Obsahuje: 1), Kura dusené na zelenine (Obsahuje: 1, 7, 9), Priloha ryZa dusena
2.9. |(Obsahuje: 1), Salat paradajkovy

ét Desiatova polievka frankfurtska s klobasou (Obsahuje: 1, 7, 9), BravCoveé stehno nitrianské
3.9. |(Obsahuje: 1, 7, 10), Priloha knedla kysnuta_kupna (Obsahuje: 1, 3, 7)

Pi Pol. kapustova s krupami (Obsahuje: 1), Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémom (Obsahuje:
49. |1.37)

SO |Pol. mrkvova (Obsahuije: 1, 7), Bravéové maso na smotane (Obsahuije: 1, 7, 10), Priloha
5.9. [halusky-noky (Obsahuje: 1, 3)

Ne [Pol. hovadzi vyvar s masom a rezancami (Obsahuje: 1, 3, 7), Hov. pecienka Stavnata
6.9. |(Obsahuje: 1, 7), Priloha ryza zeleninova (Obsahuje: 1, 9), Salat uhorkovy

PO [Pol. karfiolova s liatym cestom (Obsahuje: 1, 3, 7), Bravéové ragu (Obsahuje: 1, 3, 7), Priloha
7.9. |[slov.ryza, Uhorka

Ut [Desiatova polievka hrachova s klobasou (Obsahuije: 1, 7, 9), Rezef pol'sky (Obsahuje: 1, 3, 7),
8.9. |Priloha zemiakovéa ka8a (Obsahuje: 7), Kompét

St |Pol. zemiakova kysla s vajcom (Obsahuje: 1, 3, 7), Mor&acie prsia peéené, so syrom a krémova
0.9. |omacka (Obsahuje: 1, 7), Priloha zemiaky pecené

ét Pol. pérova (Obsahuje: 1, 3, 7), Hov. maso varené, Omacka chrenova (Obsahuje: 1, 7), Priloha
10.9. |knedla kysnuta_kupna (Obsahuje: 1, 3, 7)

Pi
11.9.
SO0 |Pol. goralska (Obsahuije: 1, 7), Gulas bravéovy (Obsahuije: 1), Priloha cestoviny (Obsahuije: 1,
12.9. |3.7)

Ne Desiatova polievka slepaci vyvar s rezancami (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Hov. filé s hor€icovou
omackou (Obsahuje: 1, 10), Priloha zemiaky s maslom a petrzlenovou viiatou (Obsahuje: 7),

PO [Pol. fazulova so zemiakmi kysla (Obsahuje: 1, 7), Priloha ryza dusena (Obsahuje: 1), Kura
14.9. |pecené s pinkou (Obsahuje: 1, 3, 7), Salat uhorkovy

Pol. Spenatova s haluskami. (Obsahuje: 1, 3, 7), Pirohy bryndzové p (Obsahuje: 1, 3, 7)

Ut |Pol. kalerabova (Obsahuje: 1, 7), Rezen kezmarsky (Obsahuje: 1, 7), Priloha zemiakova kasa
15.9. |(Obsahuje: 7), Salat hlavkovy

St [Pol. paradajkova s ryzou (Obsahuije: 1), Hov. kocky v smotanovej omacke (Obsahuije: 1, 7, 9,
16.9. |10), Priloha cestoviny (Obsahuje: 1, 3, 7)

St |Pol. hubova s mrvenicami (Obsahuije: 1, 3), Bravéové stehno zahradnicke (Obsahuie: 1, 9),
17.9. |Priloha zemiakova kaSa (Obsahuje: 7)

Pi Pol. bryndzova so strdhanym cestom (Obsahuje: 1, 3, 7), Buchty pecene s lekvarom
18.9. [(Obsahuje: 1, 3, 7)

SO |Pol. zelerova s krupicovymi haluskami (Obsahuje: 1, 3), Kur€a tabaka (Obsahuje: 7), Priloha
19.9. |ryza dusena (Obsahuje: 1)
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Ne [Pol. hovadzi vyvar s masom a rezancami (Obsahuje: 1, 3, 7), Rezefi hovadzi obalovany
20.9. |(Obsahuje: 1, 3, 7), Priloha zemiakova kasa (Obsahuje: 7), Kompot

PO |Pol. zeleninova domaca (Obsahuije: 1, 3), Bravéovy bogik pe¢eny (Obsahuje: 1), Privarok
21.9. |kapusta hlavkova dusena (Obsahuje: 1), Priloha knedla kysnuta_kupna (Obsahuje: 1, 3, 7)

Ut |[Desiatova polievka bor$é (Obsahuje: 1, 7), Rybie file tilapia vyprazané (Obsahuje: 1, 3, 4, 7),
22.9. |Priloha zemiaky s maslom a pazitkou (Obsahuje: 7)

St |Pol. hrachova s krupami a masom (Obsahuje: 1), Hov. zavitky so syrom (Obsahuje: 1, 3, 7),
23.9. |Priloha slov.ryza, Salat hlavkovy

St |Pol. kalerabova (Obsahuje: 1, 7), Kuraci rezen vyprazany (Obsahuje: 1, 3, 7), Priloha zemiaky
24.9. |nové varené (Obsahuje: 7), Saléat sterilizovany

Pi Pol. frankfurtska (Obsahuje: 1, 7), Granadirsky pochod (Obsahuje: 1, 3, 7), Salat cviklovy, Keks
25 9. [(Obsahuje: 1, 3,5, 7, 8)

S0 [Pol. horacka (Obsahuije: 1, 3, 7, 9), Bravéové pliecko bratislavské (Obsahuje: 1, 7), Priloha
26.9. |cestoviny (Obsahuje: 1, 3, 7)

Ne [Desiatova polievka slepadi vyvar s rezancami (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Hov. peéienka polovnicka
27.9. |(Obsahuje: 1, 7), Priloha ryza zeleninova (Obsahuje: 1, 9), Uhorka

PO |Pol.z rybieho file (Obsahuje: 1, 7), Bravéovy perkelt (Obsahuje: 1), Priloha cestoviny
28.9. |[(Obsahuje: 1, 3, 7)

Ut |Pol. zeleninova so zemiakmi a hubami (Obsahuje: 1, 3), Kuraci rezen vyprazany v cesticku
29.9. |(Obsahuje: 1, 3, 7), Priloha zemiakova kasa (Obsahuje: 7), Salat zelerovy s ananasom

St | Desiatova polievka gulaova (Obsahuje: 1, 3), Gulky v paradajkovej omacke (Obsahuije: 1, 3),
30.9. |Priloha knedla kysnuta_kupna (Obsahuje: 1, 3, 7)

Zmena jedalneho listka vyhradena!!!
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