Zariadenie pre seniorov a Zariadenie opatrovatel'skej sluzby Kezmarok
Vys$ny mlyn 13, 060 01 Kezmarok
ICO: 00 69 18 52
zPsl.'zos Telefon: 052 452 35 44

KeZmarnk

JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 1. 8. 2026 DO 31. 8. 2026 Setriaca strava

Obed

So |Pol. karfiolova s ryzou (Obsahuje: 1, 7), Kura na paprike (Obsahuje: 1, 7), Priloha
1.8. |cestoviny (Obsahuje: 1, 3, 7)

Ne |Desiatova polievka slepadi vyvar s rezancami (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Hov. filé znojemské
2.8. |(Obsahuje: 1), Priloha ryza zeleninova (Obsahuje: 1, 9), Kompot

Po (Pol rajCiakova so syrom (Obsahuje: 1, 7), BravCovy rezen prirodny (Obsahuje: 1, 7),
3.8. |Priloha zemiaky varene, Kompot

Ut [Pol. zeleninova domaca (Obsahuje: 1, 3), Hov. maso dusené (Obsahuije: 1, 7), Omacka
4.8. |koprova (Obsahuje: 1, 3, 7), Priloha cestoviny (Obsahuje: 1, 3, 7)

St Pol. fazulkova kysla (Obsahuje: 1, 7), Bravéové maso dusené (Obsahuje: 7), Priloha ryza
58 dusena (Obsahuje: 1), Kompot

ét Pol. kripova domaca s masom (Obsahuje: 1, 7), Privarok zemiaky na kyslo (Obsahuje:
6.8. |1, 7), Klobasa varena, Chlieb 50g (Obsahuje: 1, 3, 7)

Pi [Pol. sedliacka (Obsahuije: 1, 3, 7), Rybie file tilapia na masle (Obsahuije: 1, 4, 7), Priloha
7.8. |zemiakova kaSa (Obsahuje: 7), Salat paradajkovy

So |Pol.z ovsenych vlo€iek (Obsahuje: 1, 3, 7), Brav€ové maso dusené, Privarok tekvicovy
8.8. |(Obsahuje: 1, 7), Priloha zemiaky varené

Ne |Pol. hovadzi vyvar s masom a rezancami (Obsahuije: 1, 3, 7), Kuracie stehno pedené
9.8. |(Obsahuje: 1, 7), Priloha ryza dusena (Obsahuje: 1), Kompot

Po ([Pol. mrkvova (Obsahuje: 1, 7), Br. pecena krkovicka (Obsahuje: 1), Priloha zemiaky nove
10.8. |varené (Obsahuje: 7), Salat mrkvovy s ananasom

Ut |Pol. $penatova s haluskami. (Obsahuje: 1, 3, 7), Hov. maso dusené (Obsahuje: 1),
11.8. |Priloha slov.ryza, Kompot

St [Pol. zemiakova s halugkami (Obsahuje: 1, 3), Kuraci rezen zapekany so syrom
12.8. |(Obsahuje: 1, 7), Priloha ryza dusena (Obsahuje: 1), Salat mrkvovy s jablkami

ét Desiatova polievka gulaSova (Obsahuje: 1, 3), Karbonatky mrkvové (Obsahuje: 1, 3, 7,
13.8 9), Priloha zemiakova kasa (Obsahuje: 7), Kompét

Pi Pol. rascova s vajcom (Obsahuje: 1, 3, 7), Cestoviny zap.so salamou (Obsahuje: 1, 3, 7),
14.8. |Salat cviklovy

So |Pol. zeleninova doméaca (Obsahuje: 1, 3), BravCove ragu (Obsahuje: 1, 3, 7), Priloha
15.8. |tarhona dusena (Obsahuje: 1, 3, 7), Salat mrkvovy s jablkami

Ne [Desiatova polievka slepaci vyvar s rezancami (Obsahuje:v1, 3,7,9), Hov. maso v mrkve
16.8. |(Obsahuje: 1), Priloha ryZa zeleninova (Obsahuje: 1, 9), Salat paradajkovy

Po |Pol. zemiakova s parkom (Obsahuje: 1), Moréacie prsia pe¢ené (Obsahuje: 1), Omacka
17.8. |syrova (Obsahuje: 1, 7), Priloha cestoviny (Obsahuje: 1, 3, 7)

Ut |Pol. zeleninova so strihanym cestom (Obsahuje: 1, 3, 9), BravCovy rezen na rasci
18.8. |(Obsahuje: 1, 7), Priloha zemiakova kasa (Obsahuje: 7), Salat paradajkovy

St |Pol. kripova domaca s masom (Obsahuje: 1), Gulky v paradajkovej omacke (Obsahuje:
19.8. |1, 3), Priloha zemiaky nové varené (Obsahuje: 7)

St |Pol. zeleninova s liatym cestom (Obsahuje: 1, 3, 7), Rizoto z brav€ového masa
20.8. |(Obsahuje: 1, 7), Kompét

Vytlagil: Vdovjakova Lenka Dna: 28.7.2026 6:56 Vytlaéené v IS Cygnus (SN110



Zariadenie pre seniorov a Zariadenie opatrovatel'skej sluzby Kezmarok
Vys$ny mlyn 13, 060 01 Kezmarok
ICO: 00 69 18 52
zPsl.'zos Telefon: 052 452 35 44

KeZmarnk

Pi |Pol. zemiakova gula$ova (Obsahuje: 1), Spagety s bravéovym masom (Obsahuije: 1, 3,
21.8. |7)

S0 |Pol. zeleninova s ryzou (Obsahuje: 1, 7), Gula$ debrecinsky (Obsahuije: 1), Priloha
22.8. |cestoviny (Obsahuje: 1, 3, 7)

Ne |Pol. hovadzi vyvar s mésom a rezancami (Obsahuije: 1, 3, 7), Rezefi polsky (Obsahuje:
23.8. |1, 3, 7), Priloha zemiakova kasa (Obsahuje: 7), Kompot

Po [Pol. tekvicova (Obsahuije: 1, 7), Kuracie prsia so Sunkou a jablkami (Obsahuje: 1, 7),
24.8. |Priloha ryza dusena (Obsahuje: 1), Salat paradajkovy

Ut Pol. z oprazenej krupice so zeleninou (Obsahuje: 1, 3, 7), Hov. filé so zelerom
(Obsahuje: 1, 3, 7), Priloha zemiaky nove varené (Obsahuje: 7), Privarok zelenina
25.8. |miesana prirodna (Obsahuje: 1, 7, 9)

St [Pol. hraskova krémova (Obsahuje: 1, 3, 7), Brav€ové stehno na paprike (Obsahuje: 1, 7),
26.8. |Priloha tarhona dusena (Obsahuje: 1, 3, 7), Kompot

ét Pol. porova (Obsahuje: 1, 3, 7), Kacacie prsia pecene (Obsahuje: 1, 7), Priloha ryza
27.8. |zeleninova (Obsahuje: 1, 9), Salat paradajkovy

Pi |Pol. frankfurtska (Obsahuje: 1, 7), Knedle tvarohové s ¢uéoriedkovou napliiou p
28.8. |(Obsahuje: 1, 3, 7)

S0 |Pol. kalerabova so striuhanym cestom (Obsahuje: 1, 3), Hov. filé na paprike (Obsahuije: 1,
29.8. |7), Priloha zemiaky nové varené (Obsahuje: 7), Kompot

Ne |Pol. slepagia (Obsahuije: 1, 3, 7), Bravéové maso s prirodnou zeleninou (Obsahuje: 7, 9),
30.8. |Priloha ryza dusena (Obsahuje: 1), Priloha baby mrkva (Obsahuje: 7)

Po [Pol. brokolicova (Obsahuije: 1, 3, 7), Hov. maso dusené (Obsahuje: 1), Omacka
31.8. |pazitkova (Obsahuje: 1, 3, 7), Priloha cestoviny (Obsahuje: 1, 3, 7)
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