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JEDÁLNY LÍSTOK NA OBDOBIE OD 1. 8. 2026 DO 31. 8. 2026 Racionálna strava  

 

   Obed 

So 

1.8. 

Pol. hrachová s opraženou žemľou (Obsahuje: 1, 3, 7), Kura na paprike (Obsahuje: 1, 
7), Príloha cestoviny (Obsahuje: 1, 3, 7) 

  Ne 

2.8. 

Desiatová polievka slepačí vývar s rezancami (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Hov. filé 
znojemské (Obsahuje: 1), Príloha ryža zeleninová (Obsahuje: 1, 9), Kompót 

Po 

3.8. 

Desiatová polievka držková (Obsahuje: 1), Kapusta koložvárska (Obsahuje: 1, 3, 7), 
Príloha zemiaky varené 1/2 

Ut 

4.8. 

Pol. zeleninová domáca (Obsahuje: 1, 3), Hov. maďarský guláš (Obsahuje: 1), Príloha 
knedla kysnutá_kúpna (Obsahuje: 1, 3, 7) 

St 

5.8. 

Pol. fazuľová kyslá (Obsahuje: 1, 7), Bravčová pečeň na šampiňónoch (vnútornosť) 
(Obsahuje: 1), Príloha ryža dusená (Obsahuje: 1), Zelenin.obloha zimna 

 

Št 

6.8. 

Pol. krúpová domáca s mäsom (Obsahuje: 1), Prívarok hrachová kaša s cibuľkou 
(Obsahuje: 1, 7), Klobása domáca opečená, Chlieb 50g (Obsahuje: 1, 3, 7) 

Pi 
7.8. 

Pol. sedliacká (Obsahuje: 1, 3, 7), Karfiol vyprážaný (Obsahuje: 1, 3, 7), Príloha 
zemiaková kaša (Obsahuje: 7), Šalát uhorkový 

So 

8.8. 

Pol. z ovsených vločiek (Obsahuje: 1, 3, 7), Bravčové mäso dusené, Prívarok 
tekvicový (Obsahuje: 1, 7), Príloha zemiaky varené 

Ne 

9.8. 

Pol. hovädzí vývar s mäsom a rezancami (Obsahuje: 1, 3, 7), Kuracie stehno pečené 
(Obsahuje: 1, 7), Príloha ryža dusená (Obsahuje: 1), Kompót 

Po 

10.8. 

Pol. mrkvová (Obsahuje: 1, 7), Privarok kapusta kyslá dusená (Obsahuje: 1), Br. 
pečená krkovička (Obsahuje: 1), Príloha knedla kysnutá_kúpna (Obsahuje: 1, 3, 7) 

Ut 

11.8. 

Pol. šošovicová s párkom (Obsahuje: 1), Hov. filé kopaničiarske (Obsahuje: 1), 
Príloha slov.ryža, Uhorka 

St 

12.8. 

Pol. zemiaková s bryndzou (Obsahuje: 1, 7), Kurací rezeň zapekaný so syrom 
(Obsahuje: 1, 7), Príloha ryža dusená (Obsahuje: 1), Šalát kapustový s jablkami a 
mrkvou 

Št 

13.8. 

Desiatová polievka gulášová (Obsahuje: 1, 3), Kapustné fliačky (Obsahuje: 1, 3, 7) 
 

Pi 
14.8. 

Pol. šošovicová biela (Obsahuje: 1, 7), Buchty parené (Obsahuje: 1, 3, 7), Posýpka 
buchty granková (Obsahuje: 7) 

So 

15.8. 

Pol. kapustová (Obsahuje: 1, 7), Bravčové ragú (Obsahuje: 1, 3, 7), Príloha tarhoňa 
dusená (Obsahuje: 1, 3, 7), Šalát mrkvový s ananásom 

Ne 

16.8. 

Desiatová polievka slepačí vývar s rezancami (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Hov. pečienka 
pražská (Obsahuje: 1, 3), Príloha ryža zeleninová (Obsahuje: 1, 9), Šalát uhorkový 

Po 

17.8. 

Pol. zemiaková s párkom (Obsahuje: 1), Morčacie prsia pečené (Obsahuje: 1), 
Omáčka syrová (Obsahuje: 1, 7), Príloha cestoviny (Obsahuje: 1, 3, 7) 

Ut 

18.8. 

Pol. zeleninová so zemiakmi a hubami (Obsahuje: 1, 3), Bravčový rezeň vyprážaný 
(Obsahuje: 1, 3, 7), Príloha zemiaková kaša (Obsahuje: 7), Šalát 
uhorkovo-paradajkový 

  St 

19.8. 

Pol. krúpová domáca s mäsom (Obsahuje: 1), Plnená paprika mäsom a ryžou 
(Obsahuje: 1, 3), Príloha knedla kysnutá_kúpna (Obsahuje: 1, 3, 7) 
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Št 

20.8. 

Pol. hubová s mrvenicami (Obsahuje: 1, 3), Rizoto z bravčového mäsa (Obsahuje: 1, 
7), Šalát cviklový 

Pi 
21.8. 

Pol. hŕstková (Obsahuje: 1), Halušky bryndzové (Obsahuje: 1, 3, 7), Náp. mlieko 
acidofilné (Obsahuje: 7), Náp. čaj pravý so sirupom 

So 

22.8. 

Pol. zeleninová s ryžou (Obsahuje: 1, 7), Guláš debrecínsky (Obsahuje: 1), Príloha 
halušky-noky (Obsahuje: 1, 3) 

Ne 

23.8. 

Pol. hovädzí vývar s mäsom a rezancami (Obsahuje: 1, 3, 7), Rezeň poľský 
(Obsahuje: 1, 3, 7), Príloha zemiaková kaša (Obsahuje: 7), Kompót 

Po 

24.8. 

Pol. pohronská (Obsahuje: 1), Kuracie prsia so šunkou a jablkami (Obsahuje: 1, 7), 
Príloha ryža dusená (Obsahuje: 1), Šalát uhorkový 

Ut 

25.8. 

Pol. cibuľová so syrom (Obsahuje: 1, 3, 7), Hov. filé srbské (Obsahuje: 1, 10), Príloha 
zemiaky nové varené (Obsahuje: 7), Prívarok zelenina miešaná prírodná (Obsahuje: 
1, 7, 9) 

St 

26.8. 

Pol. hrášková krémová (Obsahuje: 1, 3, 7), Bravčové stehno na paprike (Obsahuje: 1, 
7), Príloha tarhoňa dusená (Obsahuje: 1, 3, 7), Šalát cviklový 

Št 

27.8. 

Pol. pórová (Obsahuje: 1, 3, 7), Kačacie prsia pečené (Obsahuje: 1, 7), Príloha ryža 
zeleninová (Obsahuje: 1, 9), Šalát uhorkový 

Pi 
28.8. 

Pol. fazuľová s fliačkami (Obsahuje: 1, 3, 7), Knedle tvarohové s čučoriedkovou 
náplňou p (Obsahuje: 1, 3, 7) 

So 

29.8. 

Pol. drožďová (Obsahuje: 1, 3, 7), Hov. filé na paprike (Obsahuje: 1, 7), Príloha 
zemiaky nové varené (Obsahuje: 7), Kompót 

Ne 

30.8. 

Pol. slepačia (Obsahuje: 1, 3, 7), Bravčové mäso s prírodnou zeleninou (Obsahuje: 7, 
9), Príloha ryža dusená (Obsahuje: 1), Kompót 

Po 

31.8. 

Pol. brokolicová (Obsahuje: 1, 3, 7), Hov. mäso dusené (Obsahuje: 1), Omáčka 
kôprová (Obsahuje: 1, 3, 7), Príloha knedla kysnutá_kúpna (Obsahuje: 1, 3, 7) 

  

Zmena jedálneho lístka vyhradená! 
 

Skupiny alergénov 

1. Obilniny obsahujúce lepok 

2. Kôrovce 

3. Vajcia 

4. Ryby 

5. Arašidy 

6. Sójové bôby 

7. Mlieko vrátane laktózy 

8. Orechy 

9. Zeler 

10. Horčica 

11. Sezamové semená 

12. Oxid siričitý a siričitany 

13. Vlčí bôb 

14. Mäkkýše 

 


