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JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 1. 8. 2026 DO 31. 8. 2026 Racionalna strava

Obed

S0 |Pol. hrachova s oprazenou Zemlou (Obsahuije: 1, 3, 7), Kura na paprike (Obsahuje: 1,
1.8. |7), Priloha cestoviny (Obsahuje: 1, 3, 7)

Ne |Desiatova polievka slepadi vyvar s rezancami (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Hov. filé
2.8. |znojemske (Obsahuje: 1), Priloha ryza zeleninova (Obsahuije: 1, 9), Kompot

Po |Desiatova polievka drzkova (Obsahuje: 1), Kapusta kolozvarska (Obsahuje: 1, 3, 7),
3.8. |Priloha zemiaky varene 1/2

Ut [Pol. zeleninova domaca (Obsahuje: 1, 3), Hov. madarsky gulas (Obsahuje: 1), Priloha
4.8. |knedla kysnuta_kupna (Obsahuije: 1, 3, 7)

St Pol. fazulova kysla (Obsahuje: 1, 7), Brav€ova pecen na Sampifidonoch (vnutornost)
58 (Obsahuje: 1), Priloha ryZa dusena (Obsahuje: 1), Zelenin.obloha zimna

ét Pol. krapova domaca s masom (Obsahuje: 1), Privarok hrachova kasa s cibulkou
6.8. |(Obsahuje: 1, 7), Klobasa domaca opecena, Chlieb 50g (Obsahuje: 1, 3, 7)

Pi [Pol. sedliacka (Obsahuje: 1, 3, 7), Karfiol vyprazany (Obsahuije: 1, 3, 7), Priloha
7.8. |zemiakova kaSa (Obsahuje: 7), Salat uhorkovy

So |Pol.z ovsenych vlo€iek (Obsahuje: 1, 3, 7), Brav€ové maso dusené, Privarok
8.8. |tekvicovy (Obsahuje: 1, 7), Priloha zemiaky varené

Ne |Pol. hovadzi vyvar s masom a rezancami (Obsahuje: 1, 3, 7), Kuracie stehno pecené
9.8. |(Obsahuje: 1, 7), Priloha ryza dusena (Obsahuje: 1), Kompot

Po [Pol. mrkvova (Obsahuije: 1, 7), Privarok kapusta kysla dusena (Obsahuije: 1), Br.
10.8. |pecena krkovicka (Obsahuje: 1), Priloha knedla kysnuta_kupna (Obsahuje: 1, 3, 7)

Ut |Pol. Sosovicova s parkom (Obsahuje: 1), Hov. filé kopanigiarske (Obsahuije: 1),
11.8. |Priloha slov.ryza, Uhorka

St Pol. zemiakova s bryndzou (Obsahuje: 1, 7), Kuraci rezen zapekany so syrom
(Obsahuje: 1, 7), Priloha ryza dusena (Obsahuje: 1), Salat kapustovy s jablkami a
12.8. mrkvou
St |Desiatova polievka gulasova (Obsahuije: 1, 3), Kapustné fliagky (Obsahuije: 1, 3, 7)
13.8.

Pi |Pol. $o%ovicova biela (Obsahuje: 1, 7), Buchty parené (Obsahuje: 1, 3, 7), Posypka
14.8. |buchty grankova (Obsahuje: 7)

So |Pol kapustova (Obsahuje: 1, 7), Brav€ové ragu (Obsahuje: 1, 3, 7), Priloha tarhona
15.8. |dusena (Obsahuje: 1, 3, 7), Salat mrkvovy s ananasom

Ne |Desiatova polievka slepadi vyvar s rezancami (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Hov. pecienka
16.8. |prazska (Obsahuje: 1, 3), Priloha ryza zeleninova (Obsahuje: 1, 9), Salat uhorkovy

Po ([Pol. zemiakova s parkom (Obsahuije: 1), Mor&acie prsia pedené (Obsahuije: 1),
17.8. |Omacka syrova (Obsahuje: 1, 7), Priloha cestoviny (Obsahuje: 1, 3, 7)

Ut Pol. zeleninova so zemiakmi a hubami (Obsahuje: 1, 3), BravCovy rezen vyprazany
(Obsahuje: 1, 3, 7), Priloha zemiakova kasa (Obsahuje: 7), Salat
18.8. uhorkovo-paradajkovy

St |Pol. krapova domaca s masom (Obsahuje: 1), Plnena paprika masom a ryZou
19.8. |(Obsahuje: 1, 3), Priloha knedla kysnuta_kupna (Obsahuje: 1, 3, 7)
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St Pol. hubova s mrvenicami (Obsahuje: 1, 3), Rizoto z bravéového mésa (Obsahuje: 1,
20.8. |7), Salat cviklovy

Pi |Pol. histkova (Obsahuje: 1), Halusky bryndzové (Obsahuje: 1, 3, 7), Nap. mlieko
21.8. |acidofilné (Obsahuje: 7), Nap. Caj pravy so sirupom

S0 |Pol. zeleninova s ryzou (Obsahuje: 1, 7), Gula$ debrecinsky (Obsahuije: 1), Priloha
22.8. |halusky-noky (Obsahuje: 1, 3)

Ne |Pol. hovadzi vyvar s mésom a rezancami (Obsahuije: 1, 3, 7), Rezef polsky
23.8. |(Obsahuje: 1, 3, 7), Priloha zemiakova kasa (Obsahuje: 7), Kompot

Po [Pol. pohronska (Obsahuje: 1), Kuracie prsia so Sunkou a jablkami (Obsahuije: 1, 7),
24.8. |Priloha ryza dusena (Obsahuje: 1), Salat uhorkovy

Ut Pol. cibulova so syrom (Obsahuje: 1, 3, 7), Hov. filé srbské (Obsahuje: 1, 10), Priloha

25 8 zemiaky nové varené (Obsahuje: 7), Privarok zelenina mieSana prirodna (Obsahuje:
0 11,7,9)

St [Pol. hraskova krémova (Obsahuje: 1, 3, 7), BravCove stehno na paprike (Obsahuje: 1,
26.8. |7), Priloha tarhoria dusena (Obsahuje: 1, 3, 7), Salat cviklovy

St |Pol. porova (Obsahuje: 1, 3, 7), Kacacie prsia pecené (Obsahuje: 1, 7), Priloha ryza
27.8. |zeleninova (Obsahuje: 1, 9), Salat uhorkovy

Pi |Pol. fazulova s fliagkami (Obsahuje: 1, 3, 7), Knedle tvarohové s ¢uéoriedkovou
28.8. |napliiou p (Obsahuje: 1, 3, 7)

So |Pol. drozdova (Obsahuje: 1, 3, 7), Hov. filé na paprike (Obsahuje: 1, 7), Priloha
29.8. |zemiaky nové varené (Obsahuje: 7), Kompot

Ne |Pol. slepagia (Obsahuije: 1, 3, 7), Bravéové maso s prirodnou zeleninou (Obsahuje: 7,
30.8. |9), Priloha ryza dusena (Obsahuje: 1), Kompot

Po [Pol. brokolicova (Obsahuje: 1, 3, 7), Hov. maso dusené (Obsahuje: 1), Omacka
31.8. |koprova (Obsahuje: 1, 3, 7), Priloha knedla kysnuta_kupna (Obsahuje: 1, 3, 7)

Zmena jedalneho listka vyhradenal!
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