” Zariadenie pre seniorov a Zariadenie opatrovatel'skej sluzby Kezmarok
Vysny mlyn 13, 060 01 Kezmarok
ICO: 00 69 18 52
ZPS 2 Z0S Telefon: 052 452 35 44

KeFmarn|

JEDALNY LiISTOK NA OBDOBIE OD 1. 4. 2026 DO 30. 4. 2026 Setriaca strava

St |[Pol. karfiolova s liatym cestom (Obsahuje: 1, 3, 7), Brav€ové maso s prirodnou zeleninou
1.4. |(Obsahuje: 7, 9), Priloha tarhoria dusena (Obsahuje: 1, 3, 7)

ét Pol. brokolicova (Obsahuje: 1, 3, 7), Privarok $penatovy (Obsahuje: 1, 3, 7), Klobasa
2.4. |varena, Priloha zemiaky varené

i ol. paradajkova s cestovinou sahuje: 1, 3, 7), Rybie filé na masle sahuje: 1, 4,
P Pol dajk t (Obsah 1, 3, 7), Rybie fil le (Obsah 1,4
3.4. |7), Priloha zemiakova kasa (Obsahuje: 7), Kompot

So |Pol. hraskova krémova (Obsahuje: 1, 3, 7), Granadirsky pochod (Obsahuje: 1, 3, 7),
4.4. |Kompdt

Ne |Pol. hovadzi vyvar s masom a rezancami (Obsahuje: 1, 3, 7), Bravéovy rezefi prirodny
5.4. |(Obsahuje: 1, 7), Priloha zemiakova kaSa (Obsahuje: 7), Kompot

Po Pol. krupicova (Obsahuje: 1, 3, 7), Kuraci rezen zapekany s broskyriou a syrom
(Obsahuje: 1, 7), Kompét
6.4. |Priloha ryza dusena (Obsahuje: 1)

Ut |Pol. zeleninova domaca (Obsahuje: 1, 3), Hov. maso dusené (Obsahuje: 1, 7), Omacka
7.4. |koprova (Obsahuje: 1, 3, 7), Priloha cestoviny (Obsahuje: 1, 3, 7)

St |Pol. fazulkova kysla (Obsahuje: 1, 7), Kuraci zavitok plneny (Obsahuje: 1, 7), Priloha
8.4. |ryza dusena (Obsahuje: 1), Kompot

ét Pol. zahoracka (Obsahuje: 1, 3), Hov. maso v mrkve (Obsahuje: 1), Priloha tarhora
9.4. |dusena (Obsahuje: 1, 3,7)

Pi [Pol. rascova s vajcom (Obsahuije: 1, 3, 7), Cestoviny zap.so salamou (Obsahuje: 1, 3, 7),
10.4. |Kompot

So |Pol.z ovsenych vlo€iek (Obsahuje: 1, 3, 7), Brav€ové maso dusené, Privarok tekvicovy
11.4. |(Obsahuje: 1, 7), Priloha zemiaky varené

Ne |Desiatova polievka slepadi vyvar s rezancami (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Hov. filé znojemské
12.4. | (Obsahuje: 1), Priloha ryza zeleninova (Obsahuje: 1, 9)

Po ([Pol. mrkvova (Obsahuije: 1, 7), Hov. pedienka sviedkova (Obsahuije: 1, 7, 10), Priloha
13.4. |cestoviny (Obsahuje: 1, 3, 7)

Ut |Pol. $penatova s haluskami. (Obsahuije: 1, 3, 7), Bravéovy rezefi na rasci (Obsahuije: 1,
14.4. |7), Priloha slov.ryza

St |Pol. tekvicova (Obsahuje: 1, 7), Kuraci rezefi zapekany so syrom (Obsahuje: 1, 7),
15.4. |Priloha ryza dusena (Obsahuje: 1)

ét Pol. kalerabova (Obsahuje: 1, 7), Privarok zemiaky na kyslo (Obsahuje: 1, 7), Klobasa
16.4. |varena, Chlieb 50g (Obsahuje: 1, 3, 7)

Pi
17.4.

So |Pol. kalerabova (Obsahuije: 1, 7), BravCové ragu (Obsahuje: 1, 3, 7), Priloha tarhoia
18.4. |dusena (Obsahuje: 1, 3, 7), Salat mrkvovy s jablkami

Pol. sedliacka (Obsahuje: 1, 3, 7), Nakyp ryzovy s jablkami (Obsahuje: 1, 3, 7)

Ne |Pol. hovadzi vyvar s masom a rezancami (Obsahuije: 1,3, 7), Hov. maso v mrkve
19.4. |(Obsahuje: 1), Priloha zemiakova kasa (Obsahuje: 7), Salat paradajkovy

Po |Pol. zemiakova s parkom (Obsahuje: 1), Bravéové maso s mrkvou (Obsahuje: 1, 7),
20.4. |Priloha cestoviny (Obsahuje: 1, 3, 7)
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Ut |Pol. zeleninova so strihanym cestom (Obsahuije: 1, 3, 9), Kuraci rezen prirodny
21.4. |(Obsahuje: 1, 7), Priloha zemiakova kasa (Obsahuje: 7), Salat paradajkovy

St |Pol. kripova domaca s masom (Obsahuije: 1), Gulky v paradajkovej omacke (Obsahuje:
22.4. |1, 3), Priloha zemiaky nové varene (Obsahuje: 7)

ét Pol. zeleninova s liatym cestom (Obsahuje: 1, 3, 7), Rizoto z brav€ového masa
23.4. |(Obsahuje: 1, 7), Kompot

Pi
24.4.

So |Pol. zelerova s krupicovymi haluskami (Obsahuje: 1, 3), Gulas debrecinsky (Obsahuje:
25.4. |1), Priloha cestoviny (Obsahuje: 1, 3, 7)

Pol. zemiakova gulasova (Obsahuje: 1), HaluSky bryndzové (Obsahuje: 1, 3, 7)

Ne |Desiatova polievka slepadi vyvar s rezancami (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Rezefi hovadzi
26.4. |obalovany (Obsahuje: 1, 3, 7), Priloha zemiakova kasa (Obsahuje: 7), Kompot

Po |Pol. mrkvova (Obsahuije: 1, 7), Kuracie prsia so unkou a jablkami (Obsahuje: 1, 7),
27.4. |Priloha ryza dusena (Obsahuje: 1)

Ut |[Pol. z oprazenej krupice so zeleninou (Obsahuje: 1, 3, 7), Cevabcici (Obsahuje: 1, 3, 7,
28.4. |10), Priloha zemiaky nove varené (Obsahuje: 7), Salat mrkvovy s marhulami

St |Pol. hraskova krémova (Obsahuije: 1, 3, 7), Hov. pegienka znojemska (Obsahuije: 1),
29 4. |Priloha tarhona dusena (Obsahuje: 1, 3, 7)

ét Pol. pérova (Obsahuje: 1, 3, 7), Rezen bravcovy zvolensky (Obsahuje: 1, 3, 7), Priloha
30.4. |zemiakova kasa (Obsahuje: 7), Salat paradajkovy
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